
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Communiqué – pour diffusion immédiate 
 

Une expérience exclusive à Montréal 
SCANDINAVE LES BAINS VIEUX-MONTRÉAL : UNE EXPÉRIENCE 

MILLÉNAIRE AU GOÛT DES TEMPS MODERNES 
 
MONTRÉAL, le 19 janvier 2009 –  C’est aujourd’hui que Scandinave Les Bains Vieux-Montréal a 
officiellement ouvert ses portes, au terme de travaux d’aménagement ayant nécessité des 
investissements de 4,6 millions de dollars.  Une nouvelle destination de détente et de 
ressourcement s’installe dans le Vieux-Montréal où Montréalais et touristes pourront découvrir 
une tradition millénaire dans un environnement à la fois contemporain et authentique. 
 
« Scandinave Les Bains Vieux-Montréal est le seul spa sur l’île de Montréal qui permet de faire 
l’expérience millénaire des bains scandinaves, un mode de relaxation et une source de mieux-
être physique et spirituel qui s’inscrit au nombre des plus anciennes traditions de l’Europe. 
Scandinave Les Bains Vieux-Montréal est un éden en milieu urbain, qui propose à ses visiteurs 
une expérience multi sensorielle faite de bains, de massages, de détente et de dégustations, 
dans un environnement fait d’éléments et de matériaux nobles tels que l’eau, la lumière, le bois et 
la pierre », explique Benoît Berthiaume, président et cofondateur du projet. 
 
La griffe d’un architecte de réputation mondiale 
Scénographiée par Saucier + Perrotte Architectes, la séquence de l’expérience et des services 
offerts dans l’espace magnifiquement aménagé qui se cache derrière les murs du 71, rue de la 
Commune Ouest, fera du Scandinave Les Bains le nouveau must du Vieux-Montréal 
 
« L’inspiration spatiale du Scandinave Les Bains, c’est la sculpture émouvante du milieu naturel 
provoquée par la rencontre théâtrale de la glace et du feu, deux forces que tout oppose et réunit 
à la fois. Il en résulte une rare mise en alerte des sens, qui s’exalte dans une expérience 
relaxante et réconfortante », révèle Benoît Berthiaume. Faits de bois Ipé, le sol et les plafonds 
reproduisent ainsi les dénivelés que l’on trouve en milieu naturel. Au détour d’une chute d’eau qui 
favorise la détente, les sièges chauffés et le sol des vestiaires, façonnés dans l’ardoise, 
suggèrent une grotte en pleine nature. Puis, dans l’espace des bains, le paysage change de 
nouveau : le sol, maintenant de marbre et de pierres calcaires foncées, offre une agréable 
sensation de confort et de douceur. L’effet d’ensemble est indéniable : grâce à leur côté brut et 
naturel, les matériaux utilisés dans l’aménagement confèrent à l’endroit une authenticité avérée. 
 
« Étonnamment, les bains scandinaves et la thermothérapie sont encore très peu connus en 
Amérique du Nord. Or, il s’agit d’une expérience sur mesure pour les gens qui veulent se libérer 
du stress inhérent à la vie contemporaine et qui sont à la recherche d’un plus grand équilibre 
physique et spirituel. » 
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Un cadeau pour soustraire vos proches au stress 
Si vous désespériez de pouvoir enfin offrir un cadeau original à vos proches, réjouissez-vous. 
Scandinave Les Bains Vieux-Montréal vous offre des certificats-cadeaux qui permettront à vos 
parents, collègues ou amis de vivre différentes expériences des plus agréables, du seul bain 
scandinave à l’un ou l’autre des cinq forfaits pour une ou deux personnes, qui permettent 
d’ajouter un massage de 60 ou 75 minutes au séjour. Vos proches vous le diront : aucun autre 
cadeau n’offre un rapport aussi exceptionnel entre le prix et la qualité de l’expérience. 
 
Au sujet de Gestion Rivière du Diable inc. 
Gestion Rivière du Diable Inc. (GRD) est un groupe privé d’investisseurs québécois spécialisé 
dans la conception, la construction et la gestion de spas corporatifs ou franchisés offrant une 
expérience thermale exclusive liée à la relaxation et la détente en milieu de villégiature ou urbain. 
Le Scandinave SpaTM Mont-Tremblant, l’un des plus grands succès des dernières années dans le 
domaine touristique et des activités santé axées sur la relaxation et l’harmonie globale, symbolise 
la signature GRD, marquée du sceau de l’authenticité et du mieux-être, que l’on retrouve dans les 
différents sites appartenant au groupe. 
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