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SCANDINAVE SPA
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Gestion de projet et market-
ing l'ont occupé. Puis, laeu
unaccident de laroute. Cest
# la suite de cet événement
que Benoft Berthiaume s'est
mis & la recherche d'un pro-
Jet dens lequel il serait bien,
De li est né le concept du
Scandinave Spa.

LE SCANDINAVE SPA
MONT-TREMBLANT

A ETE NOMME UNE

DES 12 MEILLEURES
DESTINATIONS
ECOTOURISTIQUES AU
MONDE PAR LE ORGANIC
SPA MAGAZINE.

« Nous avons vu ce qui se
faisait en Europe, notam-
ment 4 Baden Baden, en
Allemagne, et nous avons
decidé de reproduire le
concept ici », explique
M. Berthiaume. Avee son
associé Plerre Brisson et des
investisseurs québécais, ila
fondé, en 1999, le premier
Scandinave Spa & Mont-
Tremblant.

Aprés un peu plus de
10 ans, ce sont maintenant
4 spas qui font partie de
la famille Scandinave, le
dernier-né ayant &té
inauguré & Whistler au
début février, juste avant

Touverture des Jeux

Relaxer en ville

Il n’est toutefois pas
nécesgaire de s'éloigner
du centre-ville pour pro-
fiter des bienfaits offerts
aux divers Scandinave
Spas. Urbain et contem-
porain, le Scandinave Les

- les Montréalais qui n'ont

que quelques heures pour
se laisser dorloter.

« Le Scandinave du
Vieuz-Montréal est
comme un hammam des
temps modernes, On y
trouve notamment bains
chauds, bains froids et
massages. C'est notre spa
pour les 514 », expliquele
copropriétaire et fon-
dateur de l'entreprise

& québécoise. Situé sur

j§2 1a rue de la Commune,

% ce spa urbain, aménagé

dans un ancien entrepdt

7 maritime, propose inti-

E8e mité et détente dans un

Le Scandinave Spa Whistler a éd inauguré début flsrier, Juste
avard Iouverture des Jeux olympiques de Vancouver.

ciel, pas de fla-fla. L'aspect
humain est anssi important
dans notre gestion », raconte
Benoit Berthiaume qui
lorgne maintenant du cbté
des Etats-Unis poury im-
planter son concept de spas
nature. « Nous regardons
aussi en Ontario oll nous
avons déja le Spa Blue
Mountain. »

méme le site. « On g'inspire
des traditions pournos spas,
il y a une rédelle démarche

Hotel 4° Marhaba Club 3 semaines

environnement magni-
fique, qui a d'ailleurs été
recompensé de prix d'ar-
chitecture et de design
d'intérieur.

Seul, en couple ou
entre amis, on profite des
spas pour 8'y détendre et
chasser le stress. « Les
gens viennent nous volr
pour décrocher du quoti-
dien. Nous sommes une
réelle alternative aux
somniféres! », conclut
Benoit Berthiaume,
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